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Lichtverschmutzung in unseren Garten

In vielen Garten wird die Nacht zum Tag gemacht

Immer mehr Lichtquellen mit neuer Technik, z.B. mit LED, erobern unsere Garten. Dadurch
sind viele Garten abends taghell. Einige von uns finden es sicher sehr schén, so viel Licht in
unseren Garten zu haben, aber wie geht es unseren Tieren, wenn es abends unnaturlich
taghell ist? Hiermit sollten wir uns starker auseinandersetzen.

Licht und Schatten

Durch die glinstige und stromsparende LED-Technik wird Licht haufiger und intensiver in
unterschiedlichen Varianten im Auf3enbereich eingesetzt. Leider ist zu viel Licht bzw. Licht
zur falschen Zeit und in unnaturlicher Wellenlange mitverantwortlich fir das Sterben und
Verschwinden von zahlreichen Insektenarten bei uns in Europa. Man spricht von
Lichtverschmutzung oder Lichtsmog.

Einfluss auf Tiere

Wie reagieren die Tiere auf die zunehmende Beleuchtung in den Garten und Stadten? Die
meisten nachtaktiven Tiere werden durch kiinstliche Beleuchtung in der Nacht beeinflusst:
durch Laternen an Wegen, durch die Au3enbeleuchtung an Lauben und durch bodennahe
Wegeleuchten.

Es gibt viele nachtaktive Tiere, die Dunkelheit bendtigen, um ihrer Nahrungssuche
nachzugehen. Durch die zunehmende Beleuchtung wird der Bio-Rhythmus von vielen Tieren
und Pflanzen gestort.

Viele Motten und andere fliegende Insekten werden regelrecht ,magisch” vom Licht
angezogen und schwirren unendlich bis zur Erschépfung um die Lichtquelle. Diese Insekten
werden dann schnell Beute von Fressfeinden.

Durch bodennahe Wegelampen werden etliche Kéferarten durch die Beleuchtung in ihren
Aktivitaten gestort und stellen ihre natirlichen Verhaltensweisen ein. Nachtaktive Arten von
Laufkafern verkimmern daher unter Beleuchtung oder werden schneller Opfer von
Fressfeinden. lhre Populationsgré3e nimmt ab.

Und was machen die tagaktiven Insekten? Unter kiinstlicher Beleuchtung kénnen tagaktive
Arten nachts ,weitermachen®. Die Wissenschaftler beflrchten, dass sie dadurch zur Beute
von tierischen Nachtjagern werden kdnnen, die sie unter nattrlichen Bedingungen nicht
Lreffen” wirden. Bei mehreren Arten verschiebt sich daher das Rauber-Beute-Verhaltnis.
Viele Laufkaferarten gelten bereits als stark gefahrdet.

Auch kinstliche Beleuchtung in Gartenteichen beeinflusst die Tiere und Pflanzen sehr
negativ. Ist es zu hell im Teich, kann es vermehrt zu Algenwachstum kommen, und Tiere
kénnen nicht ihrer nachtlichen Ruhe nachgehen. Die Tiere werden unter Stress gesetzt, dem
sie nicht entgehen kénnen und werden so empfindlicher gegeniber weiteren
Umwelteinflissen.
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Auch Pflanzen leiden

Baume in der Nahe von StralRenlaternen treiben friiher aus und behalten langer das Laub.
Hierdurch sind sie starker anfallig gegenliber Frost. Durch die nachtliche Photosynthese
werden sie Uberstrapaziert und sind anfalliger gegentiber anderen Umweltfaktoren. Wie wir
Menschen bendtigen auch Pflanzen eine nachtliche Ruhephase.

Licht aus!

Helfen Sie mit, Lichtverschmutzung zu verhindern und vermeiden Sie nachts kiinstliches
Licht im Garten. Schalten Sie bitte unter anderem ,Schmuckleuchten nachts aus. Diese
mussen nicht sinnlos die ganze Nacht leuchten.

Besonders schadlich sind Leuchtkorper, die ein kaltes, weilRblaues Licht ausstrahlen. Licht
Uber 3000 Kelvin beeinflusst die biologischen Rhythmen von Menschen und Tieren sehr
stark und tragt massiv zur Lichtverschmutzung bei uns bei! Diese Leuchten sollten aus allen
Garten entfernt werden.

Sven Wachtmann, Vorstandsmitglied fur Fachberatung
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